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Guia de Reto Vivencial: "Mi Juguete Favorito"

Nivel: Exploradores (7 afnos)

Avalado por: CIAREN Ecuador & Impactolab

Objetivo del Reto

Que la nifa logre presentar un objeto que ame (un peluche, un juguete, un dibujo)
utilizando su cuerpo para mostrar seguridad y su voz para transmitir emocion,
asegurando un inicio que atrape y un final que deje una sonrisa.

Instrucciones para la Exploradora:

1. Elige tu Tesoro: Busca ese juguete o objeto que te hace muy feliz. TU eres la
gue mas sabe sobre él en todo el mundo!
2. El Gancho Sorpresa (Inicio): No dejes que vean tu tesoro rapido. Escondelo
detras de tu espalda y empieza con una pregunta magica:
o Ejemplo:";Quieren saber quién es mi mejor amigo de juegos?' o "/ A
gue no adivinan qué tengo aqui?"
3. Postura de Princesa Valiente:
o Pies de Arbol: Imagina que tus pies tienen raices y no se mueven del
PISO.
o Corazoén al Frente: Mantén tu pechito hacia afuera y los hombros atras.
iEso demuestra que no tienes miedo!
4. Voces Magicas (Modulacion):
o Situtesoro es pequeno, habla con voz de secreto (suave).
o Siesalgo muy divertido, usa una voz saltarina y rapida.
o jRecuerda hacer una pausay sonreir después de mostrarlo!
5. El Remate del Corazon (Final): Termina con una frase de invitacion y una pose
final.
o Ejemplo:"iPor eso amo a mi osito y espero que ustedes también tengan
un mejor amigo! Muchas gracias". (Haz una pequena reverencia).
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Guion Sugerido (Para practicar con mama o papa):

Paso 1 (Gancho): (Con las manos atras y espalda recta) "jHola! ; Sabian que hoy
traje a alguien muy especial conmigo?"

Paso 2 (Cuerpo): (Saca el objeto con energia y estira los brazos para mostrarlo).
"iEs mi [Nombre del objeto]!"

Paso 3 (Voz): (Habla lento) "Me gusta porque es suave.." (Habla rapido) "iy
siempre jugamos a las carreras!"

Paso 4 (Remate): (Mira a la cédmara o a su familia con una gran sonrisa) "{Gracias
por conocer a mi gran amigo!"

Con ayuda del representante, puede mejorar la estructura de la presentacion de
su nifa, por favor asegurarse de que se sienta apoyada sin importar los
resultados, lo mds importante es que se divierta, aprenda y sea ella misma en
compaihia de papd y/o mamad.

Checklist para los padres

Inicio de impacto: (Logrd generar curiosidad antes de mostrar su objeto?
Postura Firme: ; Se mantuvo en un solo sitio sin balancearse o esconderse?
Juego de Voz: ; Uso diferentes volUmenes o velocidades para que no fuera
aburrido?

Cierre claro: ¢ Dijo "Gracias" o una frase final con seguridad?
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