
 

Guía de Reto Vivencial: "El Pitch del Líder" 

Nivel: Nuevos Líderes (13 a 15 años) 

Avalado por: CIAREN Ecuador & ImpactoLab 

Objetivo del Reto 

Presentar un "Video-Opinión" de 2 minutos donde el estudiante no solo hable de su 
hobby, sino que lo posicione como una herramienta de crecimiento personal. El reto 
principal es demostrar maestría en la eliminación de muletillas, el uso de posturas de 
poder y una estructura de discurso de alto impacto. 

 

Instrucciones para el Líder: 

1.​ Cambio de Perspectiva: No nos cuentes solo qué es tu hobby. Cuéntanos cómo 
te ha hecho mejor persona. (Ejemplo: Si juegas ajedrez, habla de pensamiento 
estratégico; si bailas, habla de disciplina y superación del miedo). 

2.​ El Gancho Magnético (Hook): Inicia con una "Declaración Disruptiva". 
○​ Ejemplo: "Mucha gente cree que tocar la guitarra es solo hacer música, 

pero para mí ha sido la mejor cura contra la ansiedad que he 
encontrado". 

3.​ Presencia de Mando (Posturas de Poder): 
○​ Verticalidad: Si grabas de pie, usa la postura de "V" con los pies para 

mayor estabilidad. 
○​ Técnica de la "Caja": Mantén tus gestos manuales dentro del marco de 

tu pecho y hombros para proyectar autoridad sin verte errático. 
○​ Cámara a la altura de los ojos: Asegúrate de que el lente esté a tu nivel 

para mantener una conexión de líder a líder con tu audiencia. 
4.​ Arquitectura Vocal (Modulación): 

○​ El Poder del Silencio: Cada vez que sientas que viene una "muletilla" 
(ehhh, este, bueno), DETENTE. Un segundo de silencio es señal de un 
líder seguro; una muletilla es señal de nervios. 

○​ Cambios de Volumen: Baja el volumen al compartir una reflexión 
personal para crear intimidad, y súbelo durante tu "Llamado a la Acción". 

5.​ El Remate de Convicción: Termina con un Call to Action (CTA). Desafía a tu 
audiencia a intentar algo nuevo basándose en tu experiencia. 

 

Elaborado por: Ab. Leonardo Alcívar C. / Instructor: Curso Vacacional Liderazgo y Oratoria 



 

 

Estructura Sugerida del Guion (2 Minutos): 

●​ 0:00 - 0:25 | El Gancho: Apertura impactante. No digas "Hola, mi nombre es..." 
todavía. Empieza con el "Por qué". 

●​ 0:25 - 1:15 | El Factor de Crecimiento: Explica 2 habilidades específicas que tu 
hobby te ha enseñado (paciencia, trabajo en equipo, enfoque). Usa tus manos 
para "enumerar" estos puntos. 

●​ 1:15 - 1:45 | Zona Cero Muletillas: Este es tu espacio de silencio. Usa las pausas 
para enfatizar tus frases más importantes. 

●​ 1:45 - 2:00 | El Remate Maestro: Mira directamente al lente. Lanza una orden 
final o un pensamiento inspirador. 

PUEDES AJUSTAR TU TIEMPO: ¡SI LO HACES EN MENOS TIEMPO MUCHO MEJOR!​
Tiempo recomendado de exposición (1 min) 

 

Criterios de Evaluación de Liderazgo 

●​ Cero Muletillas: ¿El estudiante reemplazó los "ehhh/este" por silencios 
intencionales? 

●​ Autoridad Corporal: ¿Se vio como un líder o estaba encorvado/inquieto? 
●​ Profundidad Argumentativa: ¿Logró conectar su hobby con el "Crecimiento 

Personal" de forma lógica? 
●​ Emoción Vocal: ¿Su tono de voz coincidió con la importancia del mensaje que 

enviaba? 
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